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Итого: 56-00

Наименование Вес, г/Объем, мл Калорийность Цепа
Котлета рубленая из птицы со сл. маслом 75/5 № 460 - 1994г.
филе куры, сухари панировочные, масло растительное, масло сливочное, соль, мука, 
яйцо, сахар, дрожжи

75/5 140.98
Белки - 12.12, Жиры - 1

Углеводы - 0.08

39.00

Рис отварной № 465 - 1994г. 
рнс пропаренный, масло сливочное, соль

1/150 224.43
Белки - 3.84. Жиры - 5

Углеводы - 40.05

11.00

Чай с сахаром и лимоном № 627, № 629 - 1994 г. 200\15\7 
сахар, лимоны, чай

1/200 61.92
Белки - 0.26. Углеводы -

3.00
15.22

Хлеб пшеничный порционный 
хлеб пшеничный

30.00 70.32
Белки - 2.28. Жиры - 0

Углеводы - 14.76

3.00

Заведующий столовой:------ ----------  Котова С.Ю.

Бухгалтер: Махрачева И. А.


